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B DER HINTERGRUND

Zivilcourage

Jeder Benutzer Offentlicher Verkehrsmittel in Deutschland
hat Pobeleien, Gewalt und Schlégereien erlebt. Doch viele
fiihlen sich mit der Bedrohung oder Einschiichterung allein-
gelassen, die meisten schweigen dariiber. Andere berichten,
dass keiner der Anwesenden wagte, etwas gegen den Ag-
gressor zu sagen oder zu tun. ,,Welche Chancen habe ich ge-
gen jemanden, der bereit ist, einen anderen zu notigen oder
mit aggressivem Verhalten zu konfrontieren?“ Zivilcourage
ist gefragt! Doch welchen Handlungsspielraum hat der Ein-
zelne in einer bedrohlichen Situation? Wie kann ich deeska-
lierend eingreifen, ohne mich selbst zu gefahrden? Hier setzt
das Busprojekt ,,Dreist!“ an.

ORGANISATORISCHES
Wir kommen mit dem Bus!

Die SchiilerInnen steigen ein — und los geht’s mit dem Spiel!
Was genau passiert, erleben sie dann direkt und unvorberei-
tet. Denn das Thema Zivilcourage sollte vorab nicht bekannt
sein! Wir schaffen so eine - fast - reale Alltagssituation.

H DER ABLAUF
,,Jch misch mich ein!*

,Dreist!“ konfrontiert Jugendliche mit alltdglichen Gewalt-
situationen. Wir greifen dabei auf die Methode des Forum-
theaters zuriick und zeigen Moglichkeiten auf, wie sich Men-
schen in Konfliktsituationen anders verhalten kdnnen. Manch-
mal braucht es nur wenig, um eine Situation zu deeskalie-
ren.

Zwei Theaterpddagogen spielen Szenen in einem Bus, die durch
einen Musiker eingelautet und beendet werden. So wird deutlich:
,Wir machen hier Theater — mit euch!“. Denn nach Beendigung
des Spiels werden die Zuschauer aufgefordert mitzumachen, zu
diskutieren, um gemeinsam Losungsmoglichkeiten zu finden.
Die Spielszenen werden wiederholt und alle Schiilerlnnen haben
jetzt die Moglichkeit spontan in das Geschehen einzugreifen, um
verschiedene Handlungsalternativen auszuprobieren.

Bl UNSERE ZIELE
Hinsehen statt Wegschauen

Mit ,,Dreist!“ mochten wir Zivilcourage unterstiitzen, indem
wir gemeinsam Strategien zur Konfliktlosung entwickeln.
Wir setzen dabei auf das Lernen und die Losungsfindung in
der Gruppe. ,Andere Anwesende konkret ansprechen und
zusammen handeln!“ sind ein Mittel, um gemeinsam und
ohne Selbstgefdhrdung auf Gewalt zu reagieren. Auch die
Bedeutung passiver Zuschauer und anfeuernder Beteiligter
wird aufgezeigt. Uber das Spiel entsteht eine intensive Ausei-
nandersetzung mit personlichen und gesellschaftlichen The-
men und schafft bei den Jugendlichen ein Bewusstsein fiir
mebhr Solidaritdt und groBere Hilfsbereitschaft.



